
RESTAURANTS SCOLAIRES LE VANNEAU-IRLEAU ET ARÇAIS 

 

 

 

MOIS DE : NOVEMBRE 2024              MENUS  

 

 

 

 

SEMAINE 

 

 

LUNDI 

 

MARDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

 

DU 04/11 

 

 

AU 08/11 

 

Brocolis à la vinaigrette 

Poisson sauce tomate 

Boulgour 

Fromage 

Fruit 

Soupe aux vermicelles 

Sot-l’y-laisse 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

Pamplemousse 

Gratin de pâtes aux lardons 

Salade 

Fromage blanc au miel 

Radis roses 

Hachis parmentier de butternut 

et lentilles 

Riz au lait 

 

DU 11/11 

 

 

AU 15/11 

 

 

 

FÉRIÉ 

Potage de légumes 

Œufs durs 

Épinards 

Fromage 

Fruit 

Concombre à la crème 

Poêlée de riz aux fruits de mer 

Petits suisses nature sucrés 

 

Friand au fromage 

Côte de porc 

Petits pois 

Fromage 

Fruit 

 

DU 18/11 

 

 

AU 22/11 

 

Houmous de pois chiches 

croûtons et bâtonnets de carotte 

Semoule 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit 

Salade d’endive, pomme et 

mimolette 

Poisson sauce citron 

Blé 

Yaourt fermier au sucre de canne 

Céleri rémoulade 

Lapin au cidre 

Pâtes 

Fromage 

Compote 

Salade piémontaise 

Veau aux carottes 

Salade 

Fromage 

Fruit 

 

DU 25/11 

 

 

AU 29/11 

 

Carottes râpées 

Poêlée de quinoa 

Fromage 

Pain perdu 

Taboulé 

Cuisse de poulet 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit 

Concombre à la vinaigrette 

Poisson sauce blanche 

Riz 

Fromage blanc sucré 

Betteraves rouges 

Bœuf bourguignon 

Pommes de terre 

Fromage 

Fruit 

DU 

AU 

    

   
                        Viande : origine France                            v: menu végétarien               Fiches «Allergènes» à disposition sur chaque restaurant scolaire 
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